Il Otwarte Mistrzostwa Polski Karate Shotokan FSKA i XV Mi dzynarodowe Letnie
Seminarium Szkoleniowe Kowary-Karpacz 30.06-03.0702.1

W dniach 30.06-03.07.2011 roku odby y $il Otwarte Mistrzostwa Polski Karate
Shotokan FSKA i XV Midzynarodowe Letnie Seminarium Szkoleniowe. Zorganay je
wspolnie wiatowa organizacja karate Funakoshi Shotokan Kafedsociation oraz Klub
Sportowy Funakoshi Shotokan Karate przy wsparciulapgentarzystow, regionalnych
i lokalnych w adz samorzlowych oraz sponsorow. Imprentworzy o seminarium karate w
hali przy Szkole Podstawowej nr 1 w Kowarach. Tmgniprowadzili hanshi Kenneth
Funakoshi oraz sensei'owie Andrzej Barczewski iddiaw Adamowski. By a to kontynuacja
wieloletniej tradycji stay karate, ktore od lat odbywagi w Kowarach w czerwcu, a w tym
roku — na prze omie czerwca i lipca.

W ramach seminarium karate przeprowadzono egzamistopnie mistrzowskie dan
(czarny pas) oraz kurs dziowski FSKA, ktérego uczestnicy w wyniku zdaneggzaminu
otrzymali midzynarodowe uprawnienia dziowskie Funakoshi Shotokan Karate
Association.

Przez kolejne trzy dni w nowo wybudowanej hali $paej w Karpaczu przy Szkole
Podstawowej mia a miejsce cz g 6wna imprezy. Uroczyste otwarcie mistrzostwvigtni
pokaz taca latynoamerykaskiego w wykonaniu tancerzy ze Szkoy Ta Kurzak &
Zamorski w Jeleniej Gorze, Przemi a Bilata i Joammardziszewskiej. W sobobdby y si
konkurencje druynowe kata (kombinacja okdenych ruchow) ikumite (wolna walka
sportowa), zaw sobot i niedziel toczy a si rywalizacja indywidualna.

Na imprez przybyli zawodnicy, sziowie i dzia acze z krajow Unii Europejskiej
i by ego Zwi zku Radzieckiego, oraz m.in. z Maroko i Stanow Bmerzonych Ameryki
P6 nocnej. W sumie w imprezie uczestniczy o prasi@d zawodnikow z 27 klubéw
sportowych.

Nadzor naukowy nad imprezprowadzony by przez naukowcédw z wroc awskich
uczelni, tj. Akademii Wychowania Fizycznego, Unisyetu Ekonomicznego i Uniwersytetu
Przyrodniczego, oraz Karkonoskiej Bawvowej Szko y Wyszej w Jeleniej Gorze.

Organizatorzy ju dzi serdecznie zapraszaja IV Otwarte Mistrzostwa Polski Karate
Shotokan FSKA, ktére zaplanowano na luty przyszrega.

Komitet honorowy:

Kenneth Funakoshi 10 dan — Prezydent FunakoshogaotKarate Association
El bieta Zakrzewska — Pose na Sejm RP Ziemi Jelers&ig),

Jerzy Pokoj — Przewodniozy Sejmiku Wojewodztwa Dolnb skiego,

Jacek W odyga — Starosta Jeleniogorski,

Bogdan Malinowski — Burmistrz Miasta Karpacz,

Miros aw Gorecki — Burmistrz Miasta Kowary,

Zdzis aw Pietrowski — Wojt Gminy Mys akowice,

Anna Latto — Wojt Gminy Podgorzyn.

Komitet organizacyjny:

Ryszard Dwornik — Prezes Klubu Sportowego Funak8sleitokan Karate,

Pawe Piepiora — Dyrektor Il Otwartych Mistrzost®alski Karate Shotokan FSKA,
Janusz Piepiora — Prezes Dolnskiego Zwi zku Karate we Wroc awiu,

dr Zbigniew Piepiora — Uniwersytet Ekonomiczny wedd/awiu,

Anna Janis awska — Szef Biura Zawodow,

Wies aw Dzierzba — Dyrektor Wydzia u Sportu i Tugks Powiatu Jeleniogérskiego,



red. Henryk Stobiecki — Rzecznik prasowy,

Adam Kurek — Mistrz ceremonii,

Stefan Sawczak — Prezes Silezjan Security,

Wies aw K dzierski — Komendant Miejskiej S by Ratowniczej,

Ryszard Rzepczygki — V-ce Burmistrz Miasta Karpacz,

Grzegorz Truchanowicz — Przewodnicy Komisji Sportu i Turystyki Powiatu
Jeleniogorskiego,

Miros aw Adamowski — Sizia G owny (Gdask),

Andrzej Barczewski — Zagica Sdziego G 6wnego (Warszawa),

oraz wolontariusze:

Justyna Baszak, Pawe Chlasta, Micha Ficek, Mari@&yszkiewicz, Anna Jarmo
Rados aw Jraszczak, Sandra Konieczna, Ma gorzata Kwiatkowskdam Mielnicki,
Natalia Szwagrzyk, Piotr Szwinta, Roman Wolak, Agaka Wojcik.

Ratownicy medyczni:
Sebastian Masztalerz, Piotr Paciejewski, Izabel ®@ska, Mateusz Rzepecki, Mateusz
Michalski, Bartosz Fiszer.

Patronat medialny:
Telewizja DAMI, Nowiny Jeleniogorskie, Muzyczne Radelenia Gora.

Impreza zorganizowana przy wsparciu W Marsza kowskiego Wojewodztwa
Dolno | skiego oraz Starostwa Powiatu Jeleniogoérskiego,stiowary, Karpacz, Gmin:
Mys akowice, Podgorzyn, Zwzku Gmin Karkonoskich.

Sponsorzy:

SP ZOZ Szpital Specjalistyczny MSWIA w Jeleniej @&#r Hotel Sandra SPA Karpacz,
Silezjan Security. Biuro Ochrony Mienia sp. z o.@¢hotnicza Sta Po arna Kowary,
Drukarnia APLA, Firma Sochin, Park Miniatur Zabywdolnego | ska, Grupa Tauron
EnergiaPro, Gainiec na Starowce, PKS ,Tour” Jelenia Gora, Resiga Jelenia Struga
SPA Resort, Champion — Trofea Sportowe, Partycre&towarzyszenie Sztab Ratownictwa
Be chatow, Western City, Szkoa 1@ Kurzak & Zamorski w Jeleniej Goérze, Klub
Sportowy Funakoshi Shotokan Karate.

Organizator pragnie zg podzi kowania dla pomocy medycznej ze StowarzyszeniabSzta
Ratownictwa w Be chatowie.

Dzi kujemy roéwnie wszystkim firmom i osobom biocym udzia w imprezie -
zawodnikom, trenerom, dziom i dzia aczom.

Oss.

Tekst: Zbigniew Piepiora
Zdj cia: Zbigniew Piepiora, Pawe Chlasta, Rados aivakzczak



XV Letnie Seminarium FSKA
PROGRAM

29.06.2011 r. hala sportowa w Kowarach, ul. Staszica 16

18:00-20:00 — w biurze semi — przyi oplat 7a s cgzamin i kurs sedziowski, weryfikacja
dokumentéw na egzamin w biurze;

30.06.2011 r.

08:00-09:30 - w biurze seminarium — pr oplat za . cgzamin i kurs sedziowski, weryfikacja

dokumentow na egzamin w biurze;
10:00-13:00 — Egzamin na stopnie mistrzowskie wg wymagan FSKA
15:00-16:00 — grupa KYU — Sensei Mirostaw Adamowski 6 dan /Polska/
16.00-17.00 — grupa DAN - Sensei Mirostaw Adamowski 6 dan /Polska/

Sensei Andrzej Barczewski 6 dan /Polska/
17:00-18:00 — grupa KYU — Sensei Andrzej Barczewski 6 dan /Polska/
18:00-19:00 — grupa DAN — Hanshi K. Funakoshi 10 dan /USA/
01.07.2011 r.
09:00-10:30 — grupa KYU — Sensei Mirostaw Adamowski 6 dan /Polska/
10.30-11.30 — grupa DAN — Hanshi K. Funakoshi 10 dan /USA/
0 — grupa KYU — Sensei Andrzej Barczewski 6 dan /Polska/
0 — grupa DAN — Hanshi K. Funakoshi 10 dan /USA/
18:00-21:00 — kurs sedziowski FSKA
21:00 — ognisko

oplata za udzial w seminarium — 100 71 dla wszystkich stopni
oplata za kurs sedziowski - 50$ (kandydaci wymagane minimum 3 kyu i ukoiczony 18 rok zycia)

Dokumenty wymagane na egzamin:
~ pisemna zgoda trenera / instruktora lub Hanshi K. Funakoshi na przystapienie do egzaminu;
kserokopia dyplomu potwierdzajacy aktualny stopieri FSKA lub (i) PZK oraz oryginal(y) do weladu;
2 zdjecia;
— dokonanie oplaty za egzamin wg aktualnych stawek FSKA;
— dokonanie oplaty 7a cgzamin wg aktualnych stawek PZK — dla 0s6b, ktére po zdanym egzaminie chea takze
dyplom PZK.

'WARUNKIEM KONIECZNYM DOPUSZCZENIA DO EGZAMINU JEST UDZIAL W SEMINARIUM!!!

KONTAKT:

Pawel Piepiora e-mail: pawelpiepiora@gmail.com
Janusz Piepiora kom: 603173434

Ryszard Dwornik kom: 501425512

ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE:
— zakwaterowanic | wyzywienie we wlasnym zakresic;
— rezerwacji dokonuja sami zainteresowani.

REKOMENDOWANA BAZA NOCLEGOWA

Kowary: Goscinice na Starowee, ul. 1-go Maja 23, 58-530 Kowary, http://www.goscinicc.info, goscnicens@wp.pl, tel. +48
663502520. » Dom Wezasowy Przedwiosnie, ul. Gornicza 22, 58-530 Kowary, www.przedwiosnic.szpitalmsw.net, telefony
75 718-22-03 75 761-48-66, fax. 75 718-22-03, haslo: karate. » Zajazd ,,Victoria”, ul. Rejtana 10, 58-530 Kowary, http://
www.victoria.ta.pl, tel. 75 718 23 53,

Karpacz: Kompleks Wezasowo-Sanatoryjny SANDRA SPA w Karpaczu, ul. Obroficow Pokoju 3, 58-540 Karpacz, hutp://
www.sandra karpacz.pl, rezerwacja@sandra karpacz.pl, tel. +48 757519153, + Willa "Izabella”, ul. Nad Lomnica 6b,
Karpacz 58-540, http://karpaczliczyrzepa.republika.pl, tel. 75 7619 887, kom. 602 615 716. » Willa , Kachna”, ul. Staszica 4,
Karpacz 58-540, tel. 75 761 99 27, kom. 663 392 216.

III OTWARTE
MISTRZOSTWA POLSKI
KARATE SHOTOKAN FSKA

PROGRAM

29.06.2011 r.

18:00 — losowanic na podstawie przestanych zgloszeft w biurze klubu KS FSK;

01.07.2011 r.

~ 16:00-18:00 - weryfikacja dokument6w, oplaty startowe w biurze seminarium
hala sportowa w Kowarach, ul. Staszica 16
111tylko w tym dniu jeszcze mozna wykres

zawodnika i zastapié go innym!1!

02.07.2011 r. — Hala w Karpaczu, ul. Konstytucji 3-go Maja 48A — startuja dzieci, zacy, mio-
dzicy,

—8:00-10:00 — weryfikacja dokumentow, oplaty startowe w biurze zawodow

~9:00 - odprawa techniczna

15 — odprawa sedziowska

—9:30 — odprawa kierownikéw ekip

—10:00 — uroczys varcie mistrzostw

10:15 — elimina naly kata /konkurencje ka — 1,2,3,4,5,6,7, 8/

- sje i finaly Kata sje ka— 19,20, 21, 22/
— eliminacje i finaly kumite /konkurencje ku 1,2, 3, 4,5, 6,7, 8/

—21:00 — dyskoteka

03.07.2011 r.— Hala w Karpaczu, ul. Konstytucji3-go Maja 48A — startuja kadeci starsi, juniorzy,
seniorzy, starsi seniorzy
— 8:00-9:00 — weryfikacja dokumentow, oplaty startowe w biurze zawod6w
8:40 — odprawa sedziowska
—9:00 — eliminacje i finaly oldboyéw /konkurencje ka — 17, 18, ku - 20, 21/
—9:30 —eli i finaly kata druzy ja ka— 23, 24, 25, 26/
—10:00 — climinacje i finaly kata /konkurencje ka— 11, 12, 13, 14, 15, 16/
— climinacje i finaly kumite /konkurencje ku— 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19/
— eliminacje i finaly kumite dr je ku - 22,23/
— okolo godziny 17:00 — zamknigcie turni

Punkt zywieniowy w trakcie seminarium:
Gosciniec na Staréwee.
Punkt zywieniowy w trakcie mistrzostw:
Bufet w SP przy hali sportowej w Karpaczu.
Nagrywanie tylko za zgoda organizatora!!!
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie imprezy.
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